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Programul Erasmus+, actiunea-cheie KA1

Titlul proiectului: Non-formal education and prevention work

Curs de formare: ,, Prevention of Violent Acts. Step by Step!” — localitatea Tammispea -
Harjuma, Estonia

Parteneri: Watergratt Pirita MTU-Estonia (coordinator), Crossing Borders-Denmark, Lolivers
Make-Grecia, Marga Pura-Italia, Asociatia idei si proiecte pentru tineri active-Romania, The
Baltic Center for Career Education-Letonia, Uluslararasi Genclik Aktiviteleri Merkezi Dernegi-
Turcia, Balik Arts-Marea Britanie.

Perioada de desfasurare a cursului: 09.04.2022-17.04.2022

In perioada 09.04.2022-17.04.2022 am participat la cursul de formare, intitulat ” Prevention of
Violent Acts. Step by Step”, din cadrul proiectului “Non-formal education and prevention
work”, in localitatea Tammispea - Harjuma, Estonia. Cursul a fost organizat in urma constituirii
comunitatii de profesionisti interesati sd contribuie la implementarea sa, persoane cu un interes
direct in promovarea educatiei preventive. Activitatile din cadrul cursului de formare au fost
coordonate de Asociatia Watergratt, coordonatorul proiectului, si de Asociatia Idei si Proiecte
pentru Tineri Activi, in calitate de partener. Scopul cursului a fost de a oferi celor 24 de
participanti din opt tari (Romania. Estonia, Italia, Grecia, Danemarca, Marea Britanie, Turcia si
Letonia) competente de bazad si avansate pentru livrarea de activitati non-formale in abordarea
preventiva a conflictelor si a actelor de violenta in organizatiile din care provin.

Obiective:

» Sa ofere participantilor metode eficiente in vederea formarii competentelor de recunoastere,
intelegere si prevenire a conflictelor generate de modele comportamentale abuzive si violente pe
care sa fie capabili sa le foloseasca in munca zilnicd cu tineri care provin din diferite medii
sociale.

+ Sa transmita informatii, sd formeze capacitatea de intelegere si increderea necesare in vederea
initierii unei discutii despre violentd si ce metode sa foloseasca prin crearea unor scenarii $i
studii de caz si sa ofere solutii la diferite probleme legate de acest comportament.

+ Sd intdreasca cooperarea intre participanti creand o retea internationald de persoane motivate de
a utiliza activitati de prevenire a actelor de violenta.

Cursul a oferit participantilor o serie de activitati nonformale (studii de caz, analiza pe text,
invatare kinesteticd, competitii, autoevaluare, jocuri de rol, improvizatie, activitati de cercetare,
prezentari video, explorarea imprejurimilor, reflectia individuald/pe perechi/in grup) menite sa
abordeze pe scard cat mai larga diferite fenomene legate de tipuri de violenta, stereotipuri,
prejudecdti si vulnerabilitati.
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Metodele si activitdtile nonformale oferite in cadrul cursului vor fi adaptate si transferate in
lucrul cu elevii pentru a incerca sa se previna cat mai multe actiuni de violentd, pentru a-i apropia
pe tineri prin comunicare si cooperare insuflandu-le valori pozitive:respect, altruism, toleranta,
empatie. Se vor organiza diverse activitati cu elevii (jocul ,,Dacd m-ai cunoaste mai bine, ai stii
ca.../al stii cd nu..../ai stii ca voi...; ,,Jmage Theatre” — o activitate realizata in cadrul orei de
Consiliere si orientare scolara care a avut drept scop realizarea unui tablou uman reprezentand o
problema sociald/emotionald pe care elevii au trebuit sd o identifice, sa dezbata si sd ofere solutii
de rezolvare; ,,Polarities” — un joc in care elevii isi discutd preferintele, “My Emotions through
Drawing” — prin desen/reprezentare grafica elevii se descoperd unii pe ceilalti, “Speed
Friending” — un joc amuzant care i1 apropie pe elevi prin impdartasirea unor experiente de viata
etc.) observand ca lectiile pot devenit mai atractive pentru copii, punandu-se accent pe
creativitate si crescand astfel motivatia pentru Invatare. Aceste activitdfi ajutd la dezvoltarea
aptitudinilor de comunicare, cooperare, incredere, respect reciproc, toleranta, prevenirea si
combaterea bullying-ului, acceptarea diversitatii, oferirea unui climat favorabil 1n scoala tuturor
elevilor, la consolidarea unor relatii de prietenie, de ajutor si de implicare activa a tuturor elevilor
in viata scolii.

Participarea la acest proiect mi-a adus beneficii atit de plan profesional, cat si pe cel personal.
Acest curs de formare mi-a oferit oportunitatea de a deprinde informatii interesante si
competente utile din domeniul prevenirii actelor de violenta si al educatiei non-formale De
asemenea, prin intermediul acestei experiente, am interactionat cu persoane noi, mi-am dezvoltat
capacitatea de a socializa si spiritul de echipa. In plus, am sansa si folosesc tot ce am invitat in
activitatea mea de profesor de limba engleza si de diriginte.

Diversitatea activitatilor si munca in echipd au condus la realizarea unor produse finale
interesante, la consolidarea sentimentului de identitate europeand si multilingvism, ceea ce adus
o deosebita valoare cursului.

Realizat de

Prof. Tamisi Mirela-Maria
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