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PROIECT finanţat de către Comisia Europeană 
prin programul Erasmus+, Acţiunea Cheie 1 VET, 
cu o valoare de 333.508 €
D U R ATA  P R O I EC T U LU I :  2 1  l u n i

Pe r i o a d a  0 1 . 1 0 . 2 0 1 9 - 3 0 . 0 6 . 2 0 2 1

Pa r t i c i p a n ţ i :  1 0 0 s t a g i a r i  V E T,  e l e v i  d i n  î nvă ț ă m â n t u l  vo c a ţ i o n a l ,  
p ro f i l  s p o r t i v,  c u  s p e c i a l i za re  î n  h a n d b a l ,  a t l e t i s m  ş i  fo t b a l ,  9
p ro fe s o r i  d e  e d u c a ţ i e  f i z i c a  ş i  s p o r t /a n t re n o r i  ş i  6 m e m b r i  a i  
p e rs o n a l u l u i  a d m i n i s t ra t i v,  d i re c t o r i / d i re c t o r i  a d j u n c ț i  ş i  
c o o rd o n a t o r i  d e  s e c ț i i  s p o r t i ve  



FR
BENEFICIARI

• Liceul  cu Program Sport iv  Cetate 
Deva ( inst ituț ie coordonatoare ) ,

• Liceul  cu Program Sport iv  Arad 
• Liceul  cu Program Sport iv  Tărgu J iu

reunite într-un consorțiu interregional VET pentru 
educaţie şi formare profesionala 

„Trio4Mobilitate&Sport”



Dezvoltarea profesională 
a profesorilor de educaţie 
fizică şi sport - antrenori 
şi a personalului 
administrativ din liceele 
membre ale consorţiului 
VET prin schimb de 
experienaţă şi bune 
practici la nivel european

Oferirea de oportunităţi 
de dobândire de 
cunoştinţe, abilităţi şi 
competenţe elevilor 
sportivi cu specializare pe 
fotbal, handbal şi 
atletism, din şcolile 
consorţiului VET

Stabilirea unei metodologii 
de management la nivelul 
consorţiului şi de 
parteneriate externe solide 

O. 1

O. 2

O. 3
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PARTENERI INTERNAŢIONALI
• Federaţia  de Atlet ism Portugal ia
• Federaţia  de Handbal  Portugal ia
• Clubul  de Fotbal  OS Belenenses
• Casa da Educacao din Portugal ia  – partener  de  

intermediar - cu  o  vastă  exper ienţă  în  rea l i zarea  de  
pro iecte  internaţ iona le  in  LLP  sau  Erasmus+

www.casadaeducacao.ptwww.fpatletismo.pt www.fpandebol.sapo.pt www.osbelenenses.com
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FLUXURI
F 1

30.03.-17.04.2020
F 2

11.05-29.05.2020
F 3

08.06-26.06.2020

ANUL I

18 participanti LPS Cetate Deva
(11 de la FOTBAL la Clube de 
Futebol OS Belenenses + 7 
ATLETISM la Federaţia de Atletism 
PT) + 2 profesori însoţitori

18 participanti LPS Târgu Jiu
( 11 FOTBAL la Clube de Futebol 
OS Belenenses + 7 ATLETISM la 
Federaţia de Atletism PT ) + 2 
profesori însoţitori

14 participanti LPS Arad
(7 HANDBAL la Federaţia de Handbal 
PT + 7 ATLETISM la Federaţia de 
Atletism PT )  + 2 profesori însoţitori
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FLUXURI DE STAGIARI VET

FLUXURI
F 4

10.01.-29.01.2021
F 5

14.02-05.03.2021
F 6

14.03-02.04.2021

ANUL II

18 participanti LPS Cetate Deva
(11 de la FOTBAL la Clube de 
Futebol OS Belenenses + 7 
ATLETISM la Federaţia de Atletism 
PT) + 2 profesori însoţitori

18 participanti LPS Târgu Jiu
(7 HANDBAL la Federaţia de 
Handbal PT + 11 ATLETISM la 
Federaţia de Atletism PT ) + 2 
profesori însoţitori

14 participanti LPS Arad
(7 HANDBAL la Federaţia de Handbal 
PT + 7 ATLETISM la Federaţia de 
Atletism PT )  + 2 profesori însoţitori
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09.12.-13.12.2019
GRUP 1 GRUP 2

9 PROFESORI DE EDUCAŢIE FIZICĂ şi SPORT care 
predau la profilul vocaţional sportiv cu specializare 
pe handbal, fotbal şi atletism

6 persoane PERSONAL ADMINISTRATIV, directori 
sau directori adjuncţi / coordonatori ai secţiilor 
de fotbal, atletism şi handbal

FLUXURI STAFF VET
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Selecţia stagiarilor VET (elevi) pentru anul I de
proiect se desfăşoară între 10.11.2019 - 31.11.2019 în toate 
unităţile de învăţământ şi este coordonată de către Liceul cu 
Program Sportiv “Cetate” Deva. Pentru anul II, selectia se face 
în perioada 10.10.2020-31.10.2020.

Selecţia staffului VET (profesori + directori / coordonatori) se 
desfăşoară între 10.10.2019 - 27.10.2019 în toate unităţile de învăţământ ce 
alcătuiesc consorţiul VET „Trio4Mobilitate&Sport”  şi este coordonată de 
către Liceul cu Program Sportiv “Cetate” Deva.
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SELECŢIA PARTICIPANŢILOR
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se desfăşoară pe 
parcursul a 15 ore în 
România, în cadrul 
organizaţiilor de 
trimitere şi vizează 
prezentarea programului 
Erasmus+ şi a proiectului 
şi elemente de 
pedagogia stagiului. 9

PREGĂTIREA  PARTICIPANŢILOR STAGIARI VET

cuprinde un curs de 10 ore 
desfăşurat în România, în cadrul 
organizaţiilor de trimitere, pe 
parcursul căruia participanţii vor 
primi informaţii despre istoria, 
economia, cultura şi modul de 
viaţă din ţara de primire. În 
timpul desfăşurării stagiului, 
pregătirea se va realiza şi prin 
participarea la activităţi 
culturale şi vizitarea obiectivelor 
culturale din ţară gazdă

PREGĂTIREA 
CULTURALĂ

PREGĂTIREA 
PEDAGOCICĂ

cuprinde curs de LIMBA ENGLEZA on-
line (limba de comunicare în 
proiect) cu ajutorul instrumentului 
OLS şi două evaluări, iniţială şi finală, 
susţinute de asemenea on-line şi 15 
ore de limba portugheză la Casa da 
Educacao

PREGĂTIREA 
LINGVISTICĂ



FR
ACTIVITĂŢI DE MOBILITATE

Stagiile de pregătire practică ale elevilor Activităţile de job-shadowing ale staffului VET

au o durată de 3 săptămâni şi se vor desfăşura cu 
sprijinul organizaţiei de primire din ţara gazda, 
respectiv cu CASA DA EDUCACAO, Lisabona. Stagiile 
au un nivel ridicat de aplicabilitate, vizează activităţi 
practice din domeniul de calificare al participanţilor, 
conducând la dobândirea de competenţe 
profesionale specifice viitoarelor locuri de muncă ale 
acestora. Se desfăşoară în baza unui Acord de 
Învăţare stabilit între instituţiile partenere şi sunt 
recunoscute de către şcoala de trimitere prin 
Sistemul European de Credite Transferabile - ECVET

au o durata de 5 zile şi urmăresc dezvoltarea 
profesională a acestora, schimbul de bune practici 
în vederea implementării metodelor moderne de 
predare a disciplinelor profesionale, în vederea 
unei mai bune pregătiri a elevilor pentru 
desfşăurarea activităţilor specifice pieţei muncii

Ambele tipuri de activităţi de mobilitate se finalizează cu dobândirea de către participant a 
documentului de mobilitate Europass
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IMPACTUL AŞTEPTAT

asupra stagiarilor VET asupra stafflui VET

imbunătăţirea competenţelor şi abilităţilor 
profesionale specifice activităţii pe care urmeaza să o 
desfăşoare ca viitori Instructori sportivi, 
recunoaşterea prin Europass, ECVET, dezvoltarea 
abilităţilor şi experienţei de viaţă care pot fi utilizate 
pe parcursul educaţiei şi carierei participanţilor, 
îmbunătăţirea competenţelor lingvistice şi culturale 
care facilitează deschiderea spre noi oportunităţi în 
Europa

lărgirea cunoştinţelor specifice ramurii sportive, a 
competenţelor didactice, de management 
educaţional, general şi sportiv pentru o mai 
amplă înţelegere a noilor tendinţe de pregătire 
din sportul european şi pentru amplificarea 
capacităţii/curajului de a declanşa schimbări în 
ceea ce priveşte modernizarea procesului 
instructiv-educativ

la nivelul şcolilor cu filiere sportive din consortiul VET: o calitate mai înaltă a pregătirii şi formării elevilor 
şi mai multă mobilitate
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PORTUGALIA
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